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AVANT PROPOS 
 
 
 
 

Créée il y a cinq ans, notre MFR accueille aujourd’hui une cinquantaine de jeunes en formation par 
alternance. Usagers de la route dans leurs loisirs et leurs occupations diverses, tous le sont également dans le 
cadre de leur activité professionnelle et de leur découverte du monde professionnel. 
 
 Sensibiliser les apprenants aux risques routiers, et plus particulièrement les plus jeunes d’entre eux, 
est une préoccupation majeure pour l’équipe éducative. C’est pourquoi, chaque année, les Plans de 
Formation des classes de Troisième de l’Enseignement Agricole ménagent une large place aux actions 
d’éducation routière. 
 
 Parce que risques routiers et risques professionnels sont intrinsèquement liés, nous avons fait le choix 
d’inscrire notre classe de Troisième de l’Enseignement Agricole au Trophée Prévention Jeunes 2011 et de 
les amener à réfléchir à leurs pratiques, à celles des adultes. Si l’adolescence est parfois le lieu de 
l’insouciance, le travail que nous avons pu conduire au fil de quelques semaines avec les jeunes démontre 
leur maturité face aux problèmes de sécurité routière. 
 
Et pour cause. 
 
Dans leur pratique de l’alternance, la route et ses dangers sont omniprésents. 
 

Il serait fastidieux d’énumérer une à une les étapes qui ont abouti à la rédaction de ce document. 
Soulignons simplement qu’il reflète ce que les jeunes nous ont dit des principaux risques routiers 
professionnels qu’ils avaient pu identifier. Toutes les propositions de remédiation proposées ci-après 
viennent des jeunes. Ce sont les jeunes, et oui encore et toujours eux, qui ont fait le choix de réaliser un 
roman photo pour « … que ça reste … ». 
Le choix d’une opposition noir et blanc / couleur, de ne pas montrer la mort ou le handicap mais de les 
suggérer, d’un langage jeune et parfois léger mais qui «  … s’adresse à des jeunes … », de situations 
fictionnelles mais bientôt réelles (dans quelques semaines, quelques mois beaucoup d’entre eux délaisseront 
leur cyclomoteur pour prendre un volant) tout cela vient des jeunes. 
 
 Face à l’enthousiasme de tous, à leur esprit critique, leur créativité, leur maturité, nous ne pouvons 
que leur adresser nos félicitations. 
 

Enfin, parce que ce projet se veut un outil pédagogique à la disposition de tous, l’ensemble de ce 
fascicule est en téléchargement libre sur notre site www.mfr-laroque.com à la rubrique Espace Pédagogique 

 
 
 
 
Jean-Pierre CHABERT, Directeur 
Lionel SELVES, Formateur 
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YANSLEY A UN RENDEZ VOUS PROFESSIONNEL 
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Bip Bip Bip 

Quoi ! C’est pas possible ! 

Satané réveil ! Et dire que j’ai avancé mon 
rendez-vous d’une heure 

8h05 ! Va falloir 
qu’j’accélère si j’veux 

être à l’heure 

C’est bon ! j’ai presque 
rattrapé mon retard 

Riiiihhhhh …. 

BOUM 

… 

Ce matin Yansley a un rendez-vous important 

Mais son réveil lui a joué un mauvais tour 

… pour rattraper le temps perdu Aussi il se dépêche … 

Et il accélère … 

… tellement vite que … 

Toujours plus vite … 
… désormais, il ne sera plus jamais en retard 

 



YANSLEY A UN RENDEZ VOUS PROFESSIONNEL 
 

  

  

  

 
 

Si je suis en retard pour partir au travail, je passe un coup de téléphone pour le signaler et j’évite de 
prendre des risques sur la route 
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Bip Bip Bip 

Quoi ! C’est pas possible ! 

Satané réveil ! Allo ! M. Labome ! C’est Yansley … Je 
vous informe que je serai en retard … 

Bien merci, à tout à l’heure 

Bon, ça va, j’ai l’temps. 
J’Roul’ trankilllll  

Ce matin Yansley a un rendez-vous important 

Mais son réveil lui a joué un mauvais tour 

Aussi il se dépêche … … mais avant de partir, il passe un coup de fil 

Il peut donc rouler sereinement 

En respectant les limitations de vitesse 

Et s’il a dix minutes de retard … 

… Yansley arrive en vie à son rendez-vous 

 



ANGELINE ET JULIE VONT DEJEUNER EN VILLE 
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Comme tous les jours,  Angeline et Julie vont déjeuner en ville. 

On va chez Thomas ? OK, c’est bon pour moi  

Elles se dépêchent car elles reprennent leur service dans une heure. 

Elles déposent à la hâte leurs affaires sur la banquette  arrière 

Soudain, une laie, accompagnée de ses marcassins, traverse la route 

Riiiihhhhh …. 

SPLATCH ! 

… 

Et faute de civet de sanglier … 

… elles ont dégusté un coup du lapin sauce cartable 

 



ANGELINE ET JULIE VONT DEJEUNER EN VILLE  

 

 

  

Petit ou grand trajet, je dépose toujours mes outils dans la malle afin d’éviter qu’ils soient projetés 
dans l’habitacle en cas de choc ou de freinage d’urgence 
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On va chez Thomas ? OK, c’est bon pour moi  

Elles se dépêchent car elles reprennent leur service dans une heure 

Mais elles prennent le temps de poser leurs affaires dans la malle 

Soudain, une laie, accompagnée de ses marcassins,  traverse la route 

Riiiihhhhh …. 

Schbong ! 

… 

Ah ! ça s’bouscule dans la malle 

Remises de leurs émotions et après avoir dégusté un bon civet de 
sanglier, elles retournent travailler 

Comme d’hab  ! 

Bon ! y’a plus qu’à attendre le 
patron 

Comme tous les jours,  Angeline et Julie vont déjeuner en ville. 

 



EMMANUEL EST UN COMMERCIAL BIEN CONNECTE 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

5 

Dans le cadre de son activité professionnelle,  Emmanuel parcourt 
80 000Km par an 

Sa voiture c’est un peu son second bureau, il ne manque que le fax 

Il passe sa vie à téléphoner en conduisant 

Bref, il est toujours en mouvement 

Il passe sa vie au volant, il passe sa vie au téléphone 

Jusqu’au jour où … 

 



EMMANUEL EST UN COMMERCIAL BIEN CONNECTE 
 

  

  

  

 

Kit mains libres ou pas, je me gare pour recevoir ou émettre des coups de téléphone ; ainsi je reste 
concentré sur la circulation 
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Sa voiture c’est un peu son second bureau, il ne manque que le fax 

Mais Emmanuel sait qu’un bon commercial doit savoir prendre du temps Afin d’écouter et conseiller ses clients 

Aussi, quand un client l’appelle, il n’hésite pas à se garer 

D’ailleurs c’est plus pratique pour consulter les dossiers 

Et il reprend la route sans stresser 

Dans le cadre de son activité professionnelle,  Emmanuel parcourt 
80 000Km par an 

 



ETIENNE A DES HABITUDES BIENS RODEES 
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Depuis cinq ans il a pris ses repères …  Du lundi au vendredi, de juin à mai, c’est toujours le même trajet 

Pour Etienne et ses collègues, se rendre au travail est un jeu d’enfant 

Il pourrait même conduire les yeux fermés 

Tous les jours il emprunte la même route 

… et pour lui cette route ne présente aucun danger 

Jusqu’au jour où … 

Riiiihhhhh …. 

BOUM 

… 

 



ETIENNE A DES HABITUDES BIENS RODEES 
 

 

Pour me rendre au travail, j’essaie de changer de trajet afin de rester toujours bien concentré 
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Car il sait il sait qu’à force d’habitudes … Mais il change régulièrement de trajet 

Il pourrait emprunter la même route tous les jours, il la connaît si bien Pour Etienne et ses collègues, se rendre au travail pourrait être un 
jeu d’enfant 

… on ne prête plus attention à rien et que … 

… le changement oblige à rester bien concentré 

 



LA LONGUE JOURNEE D’ANAIS 
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Finalement, elle a réussi à trouver  le temps de se reposer … … mais elle n’a pas de temps à perdre 

Anaïs sent la fatigue l’envahir peu à peu Déjà 4h30 de route ! 

La route est longue et monotone Ce matin Anaîs a pris la route  à 5h00 

Elle a rendez-vous avec un client qui habite  à 
700 Km de chez elle. 

Elle s’arrêterait bien faire une petite sieste … 

Et son rendez-vous ne peut attendre Elle avait rendez-vous avec le  grand sommeil 

 



LA LONGUE JOURNEE D’ANAIS  

 

 

 

Quand je parcours de longs trajets, je fais une pause toutes les deux heures et je ne me laisse pas 
engager dans une lutte fatale contre le sommeil 
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Elle s’arrête  pour faire une pause et quelques étirements 

Après 10h00 de voiture, Anaïs arrive à bon port 

Elle s’arrête à nouveau et prend le temps de s’oxygéner … 

La fatigue se fait tenace  

Ce matin Anaîs a pris la route  à 5h00 

Elle a rendez-vous avec un client qui habite  à 
700 Km de chez elle. 

Comme la fatigue l’envahit peu à peu 

 



UN VENDREDI PARTICULIER 
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Comme tous les vendredis midi, Thomas, Lou, Steve et Maxence … 

Ca fait du bien de s’éclater comme ça avant de  reprendre le taf 

… vont fêter la fin de semaine au restaurant 

Le temps s’écoule tandis que le vin coule Bon, Santé les gars ! 

Rrrhh, Rrhh, Rrhh 

Hélas, Thomas ne croyait pas si bien dire … 

Comme d’habitude, l’ambiance est très légère et les haleines chargées 

Arrêtez les mecs, z’allez 
m’tuer avec vos conn’ries 

 



UN VENDREDI PARTICULIER 
 

  

  

  

  
Au boulot comme en vacances ou en repos, je ne bois pas d’alcool avant de prendre le volant 
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Comme tous les vendredis midi, Thomas, Lou, Steve et Maxence … … vont fêter la fin de semaine au restaurant 

Bon, Santé les gars ! 

Le temps s’écoule à une vitesse folle Car comme d’habitude l’ambiance est à la rigolade 

Et les blagues fusent 

Rrrhh, Rrhh, Rrhh 
13h45, il est temps de retourner travailler 

Le week-end s’annonce agréable … 

Bon les gars, plus que trois heures à tirer 

 



QUENTIN EST UN MEC SUPER COOL 
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Quentin est le meilleur livreur de  son entreprise 

Il peut réaliser dix courses dans la même journée 

Il faut dire que Quentin sait comment gagner du temps 
Entre deux livraisons 

Tout en prenant le temps de discuter avec les clients 

Il ne s’embête pas avec une ceinture à la con En fait, Quentin est un mec cool … 

Vraiment très cool … 

Jusqu’au jour où … 

 



QUENTIN EST UN MEC SUPER COOL 

  

  

  

  

  

 

En voiture ou à deux roues, j’attache toujours ma ceinture ou la boucle de mon casque même si je 
m’arrête souvent entre deux clients 

Quentin est le meilleur livreur de  son entreprise 

Il peut réaliser dix courses dans la même journée 

Tout en prenant le temps d’être agréable  avec les clients 

Il faut dire que Quentin sait comment gagner du temps 
Entre deux livraisons 

Il boucle sa ceinture sans  précipitation  

En fait Quentin est un mec cool … 

Vraiment très cool … 
Qui sait que vite et bien, ça ne donne rien  

Alors il prend toujours le temps de la boucler 
Pour être sur de boucler sa tournée  
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QUELQUES CHIFFRES 
 
 
En 2009, on a dénombré en France 74409 accidents de la route qui ont provoqué des blessures à 93713 
personnes et tué 4443 individus (sources : insee.fr) 
 
Les accidents de trajet domicile-travail représentent 13 % des accidents mortels de la circulation et 20 % 
des accidents mortels sur un trajet domicile-travail ont lieu un vendredi. (sources : agpm.fr) 
 
Les accidents de la route impliquant des salariés en mission représentent 25 % des accidents mortels de 
travail  et sont responsables de 5 % des incapacités permanentes (sources : inrs.fr) 
 
Accidents de mission et accidents de trajet représentent 55 % des accidents mortels de travail (sources : 
service-public.fr). 
 
Selon la prévention routière :  
 

- 28,5 % des accidents mortels de la route impliquent un conducteur présentant un taux 
d’alcoolémie positif 

- 23 % des personnes tuées dans un accident de voiture ne portaient pas de ceinture de 
sécurité 

- 30 % des accidents mortels sur autoroute sont dus à la fatigue et à la somnolence au volant 
 

(sources : préventionroutiere.asso.fr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



ONT PARTICIPE A CE PROJET 
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Alicia  Lou Steve 

Thomas Yansley Etienne 

Valentin Rémi Alexandre 

Julie Emmanuel Anaïs 

Maxence Angéline Julien 

Nicolas Quentin 

 


