Crampons du Castellas
MFR La Roque d’Anthéron

TOTALE LIBERTE N Ravitaillement : boissons offertes au premier poste

« Sécurité-controle » Membre FFSP F 1166. Visa N° 2011 130208 P
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vous connait le mieux : votre médecin !

N Distance : 10 km
N Assurance : Une garantie responsabilité civile et des

 Participants : Tous ceux qui veulent profiter d'un atteintes corporelles des participants est assurée par la
début d'automne tonique. Pas de limite d'age ; les FFSP auprés de GROUPAMA mais la fédération décline
enfants doivent étre accompagnés. toute respoNSe en cas de maladie, accidents ou vol.

Nos amis canides doivent étre {g jsse (chasse)
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Les Crampons du Castellas et la MFR de la Roque d’Anthéron, vous invitent @
a decouvrir la forét provencale a I'automne

Totale liberté, maxi sécurité, croquonsila vie a La Roque

Présidents, I'occasion de tester vos nouveaux

 Balisage a vue et postes de controle réguliers,
v Randonnans en sécurité, en famille'ou entre amis, y < T randonneurs ;
v Chacun a son rythme : lentemént. ou'en-courant , |

$ 1 S| RN Animateurs, l'occasion de remettre vos associations en
m sans difficulté , N ) _ _
\« Sans esprit:de compétition, mais dans la bonne humeur : jambes de fa(;0n douce avant la saison froide ;

\ Remettons-en forme notre organisme

Amis, I'occasion de vivre un dimanche d’automne en
pleine nature,

Parents, 'occasion de découvrir une autre fagon

_ _ d’apprendre : MFR, la formation par alternance
La Marche Populaire Internationale

Un autre facon de marcher
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